[bookmark: _GoBack]Спортивное развлечение для детей и родителей средней группы
 к 23 февраля «Папа мой, горжусь тобой!»
Цель:  пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к   физкультуре и спорту. 
Задачи: 
- закрепление и совершенствование двигательных умений  дошкольников;
- формирование умений детей действовать одной командой, выполнять действия сообща, стремиться к общему результату команды;
- побуждать родителей принимать участие в командных соревнованиях, поддерживать соревновательный дух детей на протяжении мероприятия, принимать активное участие, быть примером для детей;
Предварительная работа: 
Разучивание стихов, песен с детьми – музыкальный руководитель, воспитатели, родители.
Подбор музыкального сопровождения, упражнений для разминки, конкурсных состязаний – музыкальный руководитель, воспитатели.  Подготовка материалов, атрибутов к празднику.

Ведущий: Здравствуйте, дорогие наши папы и дедушки, здравствуйте гости! Сегодня мы отмечаем День защитника Отечества. У каждого гражданина России есть священная обязанность – оберегать свое родное государство, всеми силами обеспечивать мир и покой своим соотечественникам, служить Родине своей. Потому есть у него и почётное право называться Защитником Отечества. Всегда, во все времена российское воинство пользовалось заслуженным уважением и славой. 
Валерия  Т.:       Этот праздник очень важный,
                              Отмечаем в феврале.
                              Праздник воинов отважных,
                              Праздник мира на земле.
                              От войны спасал планету
                              Нашей армии солдат.
                              Всем героям шлют приветы
                              Сотни маленьких ребят!
                              Аты - баты, шире шаг,
                              Всем держать равнение.
                              Скоро в армии родной
Все вместе: Будет пополнение!
Лана:  В этой армии служили
             Наши деды и отцы,
             Станут мальчики большими
             Будут тоже молодцы!
Мальчики (по очереди):
1. Саша С.:    Я пойду служить танкистом
                        Научусь в мишень стрелять!
2. Ярик:   Мне бы стать парашютистом,
                  Очень хочется летать!
3. Коля Б.:   У меня мечта простая
                      Покорить бы высоту!
                      Летчиком я стать мечтаю,
                      Но сначала подрасту!
4. Фархад:  Я пошел бы в капитаны:
                      Плавать в реках и морях
                      Охранять Россию стану
                      На военных кораблях.
5. Антон:   А мне нравится пехота:
                    Каска, фляжка на ремне,
                    Очень важная работа –
                    Быть солдатом на земле.
6. Артём Б.: Будем, сильными расти,
                       Чтобы Родине цвести
                       И не знать ни войн, ни бед,
                       Только мир и солнца свет!
Ведущий:  Вот какие смелые, отважные будущие Защитники Отечества  
                    подрастают в нашем детском саду.
Песня «Мы пилоты»
Ведущий:  Сегодня праздник всех отцов
                    Всех сыновей, всех кто готов.
                    Свой дом и маму защитить,
                    Всех нас от бед отгородить.
- Вы готовы ребята, защищать маму, сестру, бабушку, дедушку? Дети: - Да!
Вероника:   Сегодня день особенный,
                      Он раз в году у пап.
                      Поэтому сегодня,
                      В гостях у нас сидят.
Станислава:  Раз, два, три, четыре, пять,
                         Будем папу поздравлять,
                         День Защитника настал,
                         Пожеланий много вам.
Надя:  Раз болезней век не знать,
             Чтоб здоровьем щеголять.
             Два работы без тревог,
             А на три – зарплаты в срок.
Саша М.:  На четыре светлых дней,
                   Добрых, преданных друзей,
                   А на пять любви большой,
                   С днём Защитника – герой!
Полина:  Мы вместе постараемся,
                  Чтоб праздник удался.
                  Наш праздник продолжается,
                  Мы крикнем все Ура!
Ведущий:  Хвост назад, а руль вперед –
                    Вот и вышел самолёт.
                    Ничего, что он пока не летает в облака
                   Лишь бы выросли пилоты
                   Будут в небе самолёты!
     Игра «Лётчики на аэродроме»
Ведущий:  А теперь, как и настоящие солдаты, посоревнуемся со своими товарищами  и увидим, кто самый быстрый, меткий и ловкий.
1 задание  «Отважные лётчики»  (1 команда мальчики, 2 папы, 3 девочки)
У стоящих первыми в руках самолётик на палочке. По команде добежать до кегли  и обратно с самолетом в руках и передать следующему. Когда самолетик окажется у капитана команда громко кричит «Ура! » 
Ведущий: Молодцы, летчики! Все долетели хорошо! 

2 задание  «Донеси письмо»    (1 команда мальчики, 2 папы, 3 - девочки)
Идти придется солдатам  по тёмному лесу и стоит только расцепиться, они потеряются, поэтому нужно встать друг за другом, взять друг друга за плечи, и не отцепляясь пройти дистанцию всем вместе, взять письмо и вернуться обратно. Посмотрим, чья команда справится лучше с этим заданием, та и дружнее.

 3 задание  «Пересеки границу»  (2 команды  папы с детьми)
Вы знаете, что границу охраняют пограничники. И сейчас мы попробуем пересечь вражескую границу, чтобы пограничники нас не заметили. Для этого сначала папа добегает до дуги, перешагивает её, даёт команду своему ребёнку. Ребёнок бежит, подлезает под дугой, на которой висит колокольчик. Затем родитель берет своего ребёнка на руки, и вы бежите к своей команде, передавая эстафету следующей паре. Выигрывает та команда, которая прибежит первой. Всем понятно?      (Садятся на стульчики)
Ведущий: В этот праздник мы не должны забывать и о дедушках.
Оксана:    Дедушку поздравлю я,
                   С двадцать третьим февраля,
                   Пожелаю много счастья,
                   Мира, ласки, и добра.
                   Тобой гордиться вся семья!
                    Горжусь, в особенности, и я.
                    Ты мудрый  дашь всегда совет -
                    Умнее деда в мире нет!
Ведущий:  А ещё  Защитник Отечества должен быть очень сообразительным и, если нужно, уметь проявить смекалку. Сейчас у нас зарядка для ума. 
4 задание  «Загадки»    (работаем в команде: папа +ребёнок;   дети в парах)
Командам даются разрезные картинки с изображением военной техники (самолет, вертолет, танк, корабль, подводная лодка, ракета), и дети со взрослыми  (либо дети в парах)  должны собрать их как можно быстрее.
Ведущий: Наши дети абсолютно уверены, что их папы могут всё на свете. Не смотря ни на что, если мамы нет дома, папа старается стать достойной заменой. Сегодня вам, дорогие папы, придется доказать, что женские обязанности, как и многое другое, тоже вам по плечу.
5  задание  «Папа – кулинар».  (участвуют   папы  и   дети)
На столе: ёмкость для картошки и нож для овощей. Около участников на линии старта стоит тазик с картошкой  (по 3 шт.)
Ребенок берет картошку и несет ее на стол, возвращается на место, передает эстафету ладошкой папе. Папа бежит к столу и начинает чистить картошку, кладет в емкость. И так друг за другом. Учитываются быстрота, ловкость и качество очищения картошки.
Ведущий: У каждого Защитника Отечества есть свой тыл, где его всегда любят и ждут – это его семья и сейчас мы проведем семейный конкурс.
6 задание  «Собери свою семью».  (участвуют мама, папа, ребёнок)
Сначала  бежит папа  оббегает   вокруг  кегли, затем возвращается за ребёнком, затем они бегут вдвоём, держась за руки тоже обегают кеглю и бегут за мамой, затем бегут все вместе, держась за руки обегая кегли  к финишу. Выигрывает та семья, которая пробежит за короткое время эстафету.
Итак, подведем итоги: сегодня у нас победила ДРУЖБА.
Ведущий: Дорогие наши мужчины поздравляем Вас с наступающим праздником! Желаем Вам успехов в делах, счастья, добра, чистого и  мирного неба над головой.  Папы наши сегодня на высоком уровне прошли все испытания, поэтому мы хотим вас наградить. Дети своими руками приготовили для Вас эти медали.  (вручаются медали). 
А мальчишкам пожелаем расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и помнить о благородном звании мужчин! Наши будущие защитники Отечества состязались сегодня как настоящие спортсмены. И сегодня им вручаются настоящие Олимпийские медали. (вручают медали девочки - мальчикам)
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